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കൈ മുദ്രൈൾ  

• പതാൈ, മുദ്രാൈയം, അഞ്ജലി - എന്നീ കൈമുദ്രൈൾ ഒറ്റക്കാ, ഇരട്ടിക്ചാ, ൈൂട്ടാക് ാ 

ഉപക് ാഗികാവുന്നതാണ്.  

ശരീര ഭാവങ്ങൾ  

• ൈാൽ മണ്ഡലം (സമപാരം), അരമണ്ഡലം, മുഴുമണ്ഡലം.  

വായ്പാട്ട്  

• 14  പാരങ്ങൾ (താഴഴ ഴൈാടുത്തിട്ടുണ്ട്). 
• പാരങ്ങൾ ഴവട്ടിചുചുരുകുക്പാൾ വരിൈൾ അർത്ഥപൂർണം ആൈുവാൻ 
ദ്ശദ്ധികുൈ.  

• താളത്തിന് ൈുഴിത്താളം അഥവാ ഴചറി  ഇലത്താളം ഉപക് ാഗികാം.  

ക്വഷവിധാനം  

• ചട്ട, മുണ്ട്, ൈവണി: ഴവളുത്തക്താ ക്ൈാടി നിറമുള്ളക്താ ആ ിരികണം, തിളകമുള്ള 
തുണിത്തരങ്ങൾ ഉപക് ാഗികരുത്. 

• ഴലയ്സ് അഥവാ ക് ാർഡറിന് ൈറുപ്പലലാത്ത ഏതുനിറവും ഉപക് ാഗികാം.  
• ചട്ട ിലും മുണ്ടിലും ഉപക് ാഗികുന്ന ക് ാർഡർ അഥവാ ഴല ിസിൻഴറ നിറം 
ഒന്നുതഴന്ന ആ ിരികണം.  

• ചട്ട ുഴട കൈ, കൈമുട്ടിൽ നിന്ന് 2-4 ഇഞ്ച് ഇറങ്ങികിടകുന്നവ ആ ിരികണം  
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• ചട്ട ുഴട ൈഴുത്ത് V ആൈൃതി ിൽ ഉള്ളവ ും മടിവഴര ഇറകമുള്ളവ ും 
ആ ിരികണം. മാർഗ്ഗംകളി ചട്ടകുപൈരം മറ്റുഉട ാടൈൾ പാടുള്ളതലല. 

• ഴചറി  ൈവണി, ഴവള്ളിക് ാ സവർണ നിറമുള്ളക്താ ആ  ൈസവുള്ളത് 
ഉപക് ാഗികാം. 
 

ആഭരണങ്ങൾ  

• ൈഴുത്തിൽ: ൈാശുമാല, ഇളകത്താലി, ഴവന്തിങ്ങ എന്നിവ ധരികാവുന്നതാണ്.  
• ൈാതിൽ - 5 ഓ 7 ഓ ഴവള്ളകലലുൈൾ ഉള്ള ൈമ്മക്ലാ, ഴചറി  ക്താടക് ാ ധരികാം, 

ക്മകാക്മാതിരം അഥവാ ൈുണുക് ധരികണം. 

• കൈൈൾ - ഓക്രാ ൈയ്യിലും സവർണ നിറമുള്ള ഓക്രാ ൈാക്പ്പാ,  അഴലലങ്കിൽ 2 ക്നർത്ത 

സവർണ നിറമുള്ള വളൈക്ളാ ധരികാം.  
• ൈാലുൈൾ - രണ്ടു ൈാലുൈളിലും ഒക്ര നിറത്തിലുള്ള, രണ്ടറ്റത്തും മുട്ടുൈളുള്ള, 
സവർണം, ഴവള്ളി, പിത്തള ഇതിൽ ഏഴതങ്കിലും ഒരു നിറത്തിലുള്ള തളൈൾ 
ഉപക് ാഗികാവുന്നതാണ്. 

ചമ ം  

• അമിതമാ  ചമ ങ്ങൾ പാടിലല.  
• ഴപാട്ടു ൈുത്തുവാൻ പാടിലല. 
• പുരിൈം ൈറുപ്പികാം, ൈണ്ണുൈൾ എഴുതാം. 

• ചുണ്ടുൈൾ ചുവപ്പികാം. 

• ൈയ്യിലും ൈാലിലും കമലാഞ്ചിക് ാ  അൾട്ടക് ാ ഉപക് ാഗികാൻ പാടിലല. (Amended in 
2025). 
 

മുടി 

• വട്ടഴകട്ട് അഥവാ മാ ഴൈട്ട്.  
• അഴിഞ്ഞുക്പാൈാത്ത വിധം  ക്ണ്ണാ, വടക് ാ വച് ൈറുത്ത ചരട് ഉപക് ാഗിച് 
മുറുകി ഴൈട്ടിവയ്കുൈ.  

• തിരുപ്പക്നാ ൈറുത്ത കൈക്ഡാ ഉപക് ാഗിച് മുടി മുറുകാവുന്നതാണ്  
• മുടി ിൽ മറ്റലങ്കാരങ്ങൾ പാടിലല. 

 

ദ്പക്തയൈ ദ്ശദ്ധക് : 

• മുണ്ട്, മുടിഴകട്ട് എന്നിവ അഴിഞ്ഞുക്പാൈാൻ പാടിലല. 
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                               മാർഗ്ഗംകളി പാട്ട ്

വന്ദനഗാനം 

മമയ്കക്ണിന്ത പീലിയ്കുമായ്കില്‍  

മമല്‍മതാന്ും മമനിയ്കും  

തെയ്ക് തെയ്ക ്പിടിത ദണ്ും 

കകയ്ും തമയ്ും എതന്മന്കും വാഴ്കതവ  

തെയ്ക് തെയ്ക ്വാഴ്ക വാഴ്ക  

നമ്മുതട പരീക്ഷതയ്കല്ാം ഭൂമിമമല്‍  

തെയ്ക് തെയ്ക ്വഴികൂറായ്ക് നടകമവണ്ടി  

വന്വമരാ നാതമല്ാം  

തെയ്ക് തെയ്ക ്അഴിവുകാലം വന്ടുതു  

അലയ്കുന് നിന്‍ മകതള  

തെയ്ക് തെയ്ക ്അഴിയ്കായ്ക് വണ്ണം  

കാതരുള്‍വാന്‍ കഴിവു മപശുക മാർമതാമന്‍  

തെയ്ക് തെയ്ക ്മലമമല്‍നിന്ും മവദയനമ്പു  

ചാർതിമാറി എന്മപാല്‍  

തെയ്ക് തെയ്ക ്മയ്കില്‍മമമലറി നിന് നില  

കാണമവണം പന്തലില്‍  

തെയ്ക് തെയ്ക ്പട്ടുടന്‍ പണിപ്പുടവ  

പവിഴമുതു മാലയ്കും  

തെയ്ക് തെയ്ക ്അലങ്കരിച്ചു പന്തലില്‍  

തെയ്ക് തെയ്ക ്വന്ുെക മവണം മാർമതാമന്‍  

തെയ്ക് തെയ്ക ്അലങ്കരിച്ചു പന്തലില്‍  

വതന്ഴുെരുള്‍ക മാർമതാമന്‍ തെയ്ക് തെയ്ക ് 

അലങ്കരിച്ചു പന്തലില്‍ വതന്ഴുല്‍തതര  

ൊ കർകു െികതാ െിമൃെതെയ്ക ്
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